
 
 

10 Jahre Aurelia Tours! 
 

“10 Tage Panama Jubiläumsreise à la Aurelia Tours” 
 

Panama City Hard Rock, Panama Kanal, Indianer & Robinson Feeling  

 

 
 

10 Jahre Aurelia Tours, herzlichen Dank an meine treuen Kunden! Dafür biete ich Ihnen eine 

ganz besondere Jubiläumsreise an, die ich selbst erlebt habe! Hier gibt es die Großstadt 

Panama City mit mega Skyline, die aber wiederum klein genug und sehr sicher ist, dass 

man sich hier ganz schnell zurecht findet und jede Menge Spaß haben kann! Das Hard Rock 

Hotel versetzt jeden Gast hautnah in 60 Jahre erlebte Musikgeschichte. Und der Panama 

Kanal ist die wohl bedeutendste Wasserstraße der Welt, er beeindruckt einerseits durch 

seine gewaltige Natur, andererseits durch die größten Frachtschiffe der Welt, die ihn 

durchqueren. Was für ein Gegensatz! Besuchen Sie auch die Embera Indianer, ein 

indigenes Volk, das immernoch ihre ursprünglichen, alten Traditionen lebt. Aber jetzt 

kommt das für mich persönliche Highlight: San Blas, eine Inselgruppe in der Karibik, die 

von den Guna-Indianern besiedelt ist. Hier gilt das Motto: back to basic. Sie stranden auf 

einer Insel ohne Netz, ohne Strom, Sie schlafen in einer Bambushütte mit den Geräuschen 

der Natur, Sie sind zwangsentschleunigt und das tut gut! Ich empfehle, nichts 

mitzunehmen, was die Entspannung stören könnte!  

 

 

 



 
Reiseverlauf: 

 

1. Tag, Donnerstag: Ankunft in Panama City 

Nach individueller Anreise werden Sie am 

Ausgang des Flughafens von unserem Fahrer 

erwartet. Gemeinsame Fahrt ins Hard Rock Hotel, 

welches im Stadtzentrum lokalisiert ist. 

Übernachtung: Hard Rock Hotel ****, City View  
Inbegriffene Mahlzeiten heute: Frühstück 

Inbegriffene Leistugen: Transfer internationaler 

Flughafen – Hotel Stadtzentrum 

 

2. Tag, Freitag: Panama City Tour 

Am Morgen starten Sie zur ersten Besichtigung der 1519 gegründeten faszinierenden Stadt. Die 

hinreißende Kulisse aus Wolkenkratzern, noblen Villen und grünen Hügeln wird Sie begeistern. 

Zuerst werden Sie Panama Viejo aus dem 16. Jahrhundert sehen. Anschließend geht es entlang 

des Ufers in die Altstadt Casco Antiguo. Heute finden sich hier die ältesten Einrichtungen und 

Gebäude der modernen Stadt; lokal wird das Viertel Casco Viejo oder Casco Antiguo genannt.  Auf 

einem Rundgang zu Fuß sehen Sie viele einzigartige Kolonialbauten, wobei einige noch 

weitgehend im Originalzustand erhalten sind und andere liebevoll und farbenfroh restauriert 

wurden. Das historische Viertel ist UNESCO-Weltkulturerbe und hat sich in den letzten Jahren zum 

Zentrum des Landes für Kunst, Design und kulturellen Aufschwung entwickelt. Viele neue Bars, 

Dachterrassen, Restaurants und Hotels haben hier eröffnet. Die Fahrt führt danach auf den 

Causeway, von wo Sie einen herrlichen Blick auf die 

Skyline von Panama City haben. Danach geht es zu den 

Miraflores Schleusen des Panama-Kanals. Hier erhalten 

Sie einen ersten Einblick in die Funktionsweise und 

Ausmaße des berühmten Panama-Kanals. Die Terrasse 

bietet einen einmaligen Blick auf die Schleusen und auf 

die Schiffe, die die Schleusen auf ihrem Weg in 

Richtung Pazifik oder Atlantik passieren. Der 

Panamakanal ist eine der wichtigsten Wasserstraßen 



 
der Welt. Pro Jahr passieren ihn etwa 14 000 Schiffe, etwa sechs Prozent des Welthandels 

werden durch ihn abgewickelt. Im dazugehörigen Museum erfahren Sie viel Wissenswertes rund 

um den Kanal.  
Übernachtung: Hard Rock Hotel ****, City View 

Inbegriffene Mahlzeiten heute: Frühstück 

Inbegriffene Leistungen: Eintritt Panama Viejo, Miraflores Schleusen, Transfer ab/bis Hotel 

 

3. Tag, Samstag: Panama City/ Teildurchquerung 

Lernen Sie das sogenannte 8. Weltwunder auf einer Bootsfahrt von Panama Stadt nach Gamboa 

kennen. Am Morgen werden Sie von Ihrem Hotel zum Hafen gefahren. Von dort startet die ca. 4-

stündige Fahrt durch den legendären Panama-Kanal. Sie passieren in dieser Zeit die Miraflores-

Schleusen, den Miraflores-See, die Pedro Miguel-Schleuse, das Gaillard Cut (engste Stelle) bis 

zum Gatún-See. Genießen Sie das Mittagessen an Bord. Diese Reise hinterlässt bei jedem 

Reisenden einen bleibenden Eindruck. Vom Hafen in Gamboa geht es mit dem Bus zurück nach 

Panama Stadt an der Pazifikküste. 

Die Bootsfahrt wird oft auch in entgegengesetzter Richtung von Gamboa nach Panama Stadt 

durchgeführt. 

Übernachtung: Hard Rock Hotel ****, City View 

Inbegriffene Mahlzeiten heute: Frühstück, Mittagessen 

Inbegriffene Leistungen: Transport ab/bis Panama City Hotel, Ticket Schifffahrt 

 

4. Tag, Sonntag: Panama City / Indianerdorf Embera 

Nach dem Frühstück werden Sie Richtung 

Nordosten an einen Seitenarm des Alajuela-

Sees fahren. Dort steigen Sie in kleine 

Einbaum-Boote, die Sie den Rio Chagres 

hinaufbringen. Eine faszinierende 

Urwaldkulisse wird Sie auf der Bootsfahrt 

begleiten. Im Dorf der Emberá angekommen, 

erleben Sie einen authentischen Einblick in 

die Jahrtausende alte Kultur der Menschen, 

die schon lange vor der Ankunft der 

Europäer hier lebten. Da die ursprüngliche 

Tradition und Lebensweise noch bestehen, werden Sie unweigerlich um Jahrhunderte 

zurückversetzt. Begrüßt werden die Besucher von rhythmischen Klängen der traditionellen 

Instrumente: Trommeln, Flöten und Rasseln. Die Männer tragen Guayuco, eine Art Lendenschurz, 

die Frauen wickeln sich in bunte Tücher, die Parumas. Sie bieten Kunsthandwerk an, das sie 

selbst herstellen. Einige der Frauen flechten Palmenblätter, andere sind für die Verköstigung der 

Besucher zuständig. Kochbananen und Fisch, eingewickelt in ein Palmenblatt – so sieht ein 

typisches Mittagessen aus. 



 
Sie können ein traditionelles Tattoo, eine Art Bio-Tätowierung, mit nach Hause nehmen, die die 

Embera ebenfalls am Körper tragen: Die Farbe daraus stellen sie aus Jagua her, einer Pflanze, 

deren Saft mit Asche vermischt wird. Gemalt wird mit einem kleinen Hölzchen und gegen ein paar 

Dollar. Nach gut zwei Wochen ist diese wieder abgewaschen. 

Am Nachmittag Rückfahrt ins moderne Panama City. 

Übernachtung: Hard Rock Hotel ****, City View 

Inbegriffene Mahlzeiten heute: Frühstück, kleines Mittagessen 

Inbegriffene Leistungen: Transport ab/bis Panama City Hotel, Eintritt NP Charges, Eintritt 

Indianerdorf Embera 

 

5. Tag, Montag: Panama City/ Zugfahrt, San Lorenzo & Schleusen Agua Clara 

(Nur Mo-Fr, nicht an Feiertagen) 

Die Strecke wurde im Jahre 

1855 fertig gestellt. Die 

französische Panama-Kanal 

Firma hatte im Jahre 1880 die 

Eisenbahn-Linie erworben, als 

Hilfe, um den Kanal zu bauen. 

1904 hatten die Amerikaner 

den Kanal und die Eisenbahn-

Linie gekauft und haben sie 

bis ins Jahre 1979 betrieben. 

1998 hatte Panama die 

Eisenbahn-Linie privatisiert 

und danach erneuert. Seit 

2001 ist die Strecke wieder befahrbar und eine einmalige Attraktion. 

Ein weiteres Highlight ist der Besuch des Panama Canal Expansion Observation Center in Agua 

Clara, das Ihnen eindrucksvoll zeigt, wie die neue, im Juni 2016 eingeweihte Schleusenanlage des 

Panama-Kanals funktioniert. Bei dem jetzigen Neubau wurden auf beiden Seiten der 

Wasserstraße neue Zufahrten, sowie größere, wassersparende Schleusen gebaut. Die 

Erweiterung kostete rund 5,25 Milliarden US-Dollar. Nach dem Ausbau können nun auch Schiffe 

der sogenannten Postpanamax-Klasse mit bis zu 14 000 Containern durch den Kanal geschleust 

werden.  

Anschließend geht es zur Festung nach San Lorenzo. Diese wurde erstmals 1597 erbaut und 

diente unteranderem als Schutz für die Schiffe. Auch war sie der Sammelpunkt der aus Peru 

anlangenden Schätze, die dort in Richtung der Metropole des Reiches verschifft wurden, und 

außerdem das Zentrum der Kontrolle und Inspektion der Güter, die aus Spanien ankamen. Der 

mitten im tropischen Urwald gelegene Ruinenkomplex umfasst eine Reihe von Festungen und 

Schutzmauern, die auf einer Linie angeordnet die Bucht umgeben. Der noch heute bestehende 

Ruinenkomplex ist aus dem Jahr 1756. 

Übernachtung: Hard Rock Hotel ****, City View 



 
Inbegriffene Mahlzeiten heute: Frühstück 

Inbegriffene Leistungen: Transport ab/bis Panama City Hotel, Zugfahrt, Eintritte San Lorenzo & 

Schleusen Agua Clara 

 

6. Tag, Dienstag: Panama City/ Wanderung NP Soberania & Bootstour Gatunsee 

Fahrt von Panamá City zum nahegelegenen 

Nationalpark Soberanía, wo Sie eine 1-2 stündige 

Wanderung erwartet. Sie werden die vielfältige 

Tropenflora des Nationalparkes kennenlernen und mit 

etwas Glück verschiedene Tierarten beobachten 

können. Anschließend Weiterfahrt zum Hafen von 

Gamboa und ca. 2 ½ stündige Bootsfahrt auf dem 

Gatún-See. Während der Fahrt haben Sie die Chance, 

die Artenvielfalt des Sees (u.a. Weißschulterkapuziner, 

Brüllaffen, Krokodile, Schildkröten, Tukane, Faultiere) 

kennenzulernen und einigen Schiffen zu begegnen, die 

gerade den Panamakanal durchqueren.   

Nach der eindrucksvollen Fahrt geht es wieder zurück in die Hauptstadt. 

Übernachtung: Hard Rock l Hotel ****, City View 

Inbegriffene Mahlzeiten heute: Frühstück, Pick-nick 

Inbegriffene Leistungen: Transport ab/bis Panama City Hotel, Eintritt NP Soberania, Bootstour 

Gatunsee 

 

7. Tag, Mittwoch: Panama City – San Blas 

Frühmorgens geht es zum nationalen Flughafen und von dort mit einem 45-minütigen Flug zu den 

San Blas Inseln an die Atlantikküste. Per Boot gelangen Sie zur Lodge. Die Inseln gehören zu den 

farbenprächtigsten und schönsten Regionen des Landes. Das kristallklare Wasser der Karibik lädt 

zum Baden und Schnorcheln ein. 

Die inkludierten Ausflüge führen beispielsweise in die auf der Nachbarinsel gelegene Gemeinde, 

wo Sie viel Wissenswertes über die alte Kultur der Gunas und ihr Zusammenleben in der 

Gemeinschaft erfahren. Oder Sie fahren zu einem Riff, um zu schnorcheln oder besuchen einen 

Guna Friedhof.  

Übernachtung: Yandup Lodge, Bungalow über dem Meer 
Inbegriffene Mahlzeiten heute: Frühstück, 
Mittagessen, Abendessen 
Inbegriffene Leistungen: Transport Hotel- 

nationaler Flughafen, Flug Panama City – San 

Blas, Boottransfer zur Lodge 

 

8. Tag, Donnerstag: San Blas 



 
Im Verlauf des heutigen Tages stehen Ihnen weitere Ausflüge zur Verfügung. 

Übernachtung: Yandup Lodge, Bungalow über dem Meer 
Inbegriffene Mahlzeiten heute: Frühstück, Mittagessen, Abendessen 
Inbegriffene Leistungen: 1-2 Ausflüge 

Bitte beachten: Es gibt keine Luxusunterkünfte 

auf den San Blas-Inseln. Keine der Lodges 

verfügt über Klimaanlage oder Fernseher. n sich 

die Lodges in ihrer Ausstattung und Lage. Allen 

gemein ist, dass sie in Familienbesitz sind sowie 

3 Mahlzeiten am Tag und mind. 1 Ausflug (zu 

einer lokalen Indianer-Community oder zu 

einem Strand / zum Schnorcheln) 

eingeschlossen sind. 

 

9. Tag, Freitag: San Blas – Panama City 

Frühmorgens Transfer mit dem Boot zum 

Flughafen und anschließend Flug nach Panama City und Transfer zu Ihrem Hotel. 

Übernachtung: Global Hotel ****, City View Zimmer 
Inbegriffene Mahlzeiten heute: Frühstück 
Inbegriffene Leistungen: Boottransfer zur Flugpiste, Flug San Blas – Panama City, Transport  

 

10. Tag, Samstag: Panama City / Transfer Out 

Im Laufe des Tages Transfer zum internationalen Flughafen. 

Inbegriffene Mahlzeiten heute: Frühstück 

Inbegriffene Leistungen: Transfer Hotel Stadtzentrum – internationaler Flughafen 

 

 

*** Ende der Reise *** 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
Leistungen: 

 

Im Preis inbegriffen: 

- alle Transfers in klimatisierten Fahrzeugen sowie in kleinen Booten laut Beschreibung 

- 9 Übernachtungen in den erwähnten Hotels und Lodges 

- deutschsprechende Reiseleitung an Tagen 2, 4-6; englischsprechende Reiseleitung am 3. 

Tag auf dem Schiff 

- Flug Panama City-San Blas-Panama City, Gepäcklimit 14 kg, Übergepäck kann im Hotel 

eingelagert werden 

- spanisch oder englischsprechende Betreuung in San Blas 

- Guna-Steuer in San Blas 

- Vollpension in San Blas 

- Mahlzeiten gemäß Beschreibung 

 

Im Preis nicht inbegriffen: 

- optionale Ausflüge und Eintritte 

- Alle nicht aufgeführten Mahlzeiten 

- freiwillige Trinkgelder 

- Getränke zu den Mahlzeiten 

- alle Extras in den Hotels/Unterkünften 

 

 

Reisepreis: 

 

Pro Person im Doppelzimmer ab       2.189,00 €  

Einzelzimmerzuschlag ab          440,00 € 

 

Bitte beachten Sie, dass dies ein Reisevorschlag basierend auf Preisen und Vakanzen der 

Nebensaison ist. Gerne erstelle ich Ihnen ein maßgeschneidertes Angebot zu Ihren Wünschen, 

gerne auch mit Flug und Reiseversicherungen.   

Diese Reise kann auch wunderbar mit Costa Rica, Kolumbien oder Kuba kombiniert werden!  

 

Beratung & Buchung unter 0221 – 259 044 78 oder inf@aureliatours.de 

 

 

Ihre  

 

Claudia Schiessl 

Aurelia Tours 

 

 

mailto:inf@aureliatours.de

